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HUGSAPU ADPUREN P

Hugsadu adur en pu heldur af stad er alpjodlegt
umferdardryggisatak ad frumkvaedi FIA Founda-
tion, Bridgestone og bifreidaeigendafélaga um
heim allan.

Atakinu er atlad ad koma & framfeeri einféldum
skilabodum um umferdardryggi. Peim er setlad:

@ ad leggja aherslu a adgerdir sem taka pig
faeinar sekundur en gaetu bjargad lifi pinu.

@ ad greina pa megin ahaettupaetti sem geta leitt
til alvarlega slysa og banaslysa.

PuU getur lesid meira um petta &:

www.fib.is
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U HELDUR AF STAD

Fylgdu radleggingum
oryggissérfraedings
okkar, bilslysabrud-
unnar sem daglega
lendir i slysum sem vid
vonum ad pu lendir

aldrei i .

Hugsadu.
Hugsadu.
Hugsadu.
Hugsadu.

Settu bornin alltaf i barnasaeti.
Spenntu alltaf bilbeltid.
Stilltu héfudpudann.

Kannadu astand hjolbardanna.

Mundu bara: Hugsadu adur en pu heldur af stad

THINK BEFORE YOU DRIVE



HUGSADPU. SETTU BOR

Petta gerist ef pu gerir pad ekki....

@ Arekstur 4 adeins 8 km hrada getur banad 6spenntu barni.

@ Ferdastu aldrei med barn i kjoltu eda fangi pér. Pyngd
barnsins getur 20 faldast og pu getur ekki haldid pvi fstu.

@ Settu aldrei barnabilstol sem snyr gagnsteett aksturs-
stefnu i framsaeti bils ef par er loftpudi.
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NIN ALLTAF I BARNASATI

Petta settirdu ad gera...

@ Barnasaeti bjarga lifi barnsins.

@ Notadu barnadryggisbinad sem hzefir steerd og pyngd
barnsins pins.

@ Komast meetti hja 90% af meidslum & bornum med pvi
ad nota barnadryggisbunadinn a réttan hatt. Fardu eftir
leidbeiningum um isetningu, stillingar og notkun.

THINK BEFORE YOU DRIVE



HUGSADU. SPENNTU

Petta gerist ef pu gerir pad ekki....
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@ An dryggisbeltis skellur pu & styrinu, maelabordinu og
framradunni.

@ Oryggisbeltalaust folk i bil setur sig i verulega og miklu
meiri haettu a meidslum eda dauda ef arekstur verdur
heldur en folk i 6ryggisbeltum.

@ Farpegar i afturszeti sem ekki nota 6ryggisbelti eru i

prefalt meiri slysa- og daudahaettu en peir sem nota
Oryggisbeltin.
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ALLTAF BILBELTIDP

Petta settiréu ad gera...\

@ Beltin bjarga mannslifum. Tryggdu ad farpegar pinir séu
med beltin spennt.

@ Oryggisbeltin auka lifslikur pinar i slysi um allt ad 60%.

@ Spenntu beltin fyrir hverja bilferd, hversu stutt sem hdn er.

THINK BEFORE YOU DRIVE



HUGSADU. STILLTUH
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Petta gerist ef pu gerir pad ekki...

@ Halshnykkir eru algengustu meidsli folks i bilum.

@ Halshnykksmeidsli geta verid mjog sarsaukafull.
Afleidingar perra geta varad arum saman.

@ Jafnvel minnihattar einkenni halshnykks eins og

hofudverkur, védvastifleiki og svimi geta varad svo
manudum skiptir.
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OFUDPPUDANN

Petta settiréu ad gera...\

@ Til ad fyrirbyggja halshnykksmeidsli skaltu alltaf stilla
héfudpudann pegar pu sest i bil.

@ Til ad héfudpudinn geri sitt gagn verdur hann ad vera
eins naerri hnakkanum og haegt er og jafnhar og hvirfill-
inn. Hann ma ekki vera laegri en sem svarar augnhaed.

@ Hofudpudar eru mismunandi eftir tegundum og gerdum
bila.

THINK BEFORE YOU DRIVE




HUGSADPU. KANNAPU AST

e
Petta gerist ef pu gerir pad ekki...
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@ Slitnir hjdlbardar ryra aksturseiginleikana. Hemlunar-
vegalengd er lengri a votum vegi a slitnum hjélbérdum og
bad er meiri heetta a ad billinn renni til.

@ Pu raedur verr vid bilinn ef of litid loft er i hjolbdrdum,
hemlunarvegalengd lengist og hjélbardarnir slitna fljétar.

@ Ef of mikid loft er i hjélbérdum minnkar veggrip, billinn
verdur 6stdédugri vid hemlun og verri i akstri.
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AND HIOLBARPANNA

Petta zettiréu ad gera...\

@ Pu skalt skoda hjélbardana i pad minnsta manadarlega.
Upplysingar um réttan loftprysting er venjulega ad finna
innanvert a dyrapéstinum ékumannsmegin.

@ Adgeettu hvort skemmdir eda rifur eru a hjdlbéréum.
Fadu fagmann til ad lita & jafnvel minnstu rifur.

@ Allir hjdlbardar eru med slitmerki. Slitmerkin eru upp-
hleyptir kubbar i meginrasum hjélbardans. Slitmerkin
syna ad einungis 1.6 mm eru eftir af mynstrinu pegar
pau eru ordin jafnha slitfletinum. Pa er kominn timi til ad
endurnyja hjolbardana.
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HUGSADPU. AKTU ALLTAF ALLSGAD(UR)
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Drykkja og akstur drepa.

Drekktu aldrei ef pu aetlar ad aka.

$ & 6

Fardu aldrei i bil med manneskju sem hefur drukkid
afengi.

$

Afengi dregur Ur vidbragdshrada og getu til ad meta
hrada og fjarlaegdir, pad veldur sljdleika og einbeiting-
arskorti.

@ Afengisdrykkja seint ad kvoldi getur pytt dhaefan 6ku-
mann ad morgni.
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HUGSADU. AKTU ALDREI UNDIR
AHRIFUM LYFJA

J

@ Akstur undir lyfjaahrifum getur drepid.

@ Morg leekningalyf valda sljéleika og fleiri aukaverkunum.
Lestu alltaf notkunarleidbeiningarnar a lyffaumbudunum
og radgastu vid laekninn pinn adur en pu ekur af stad.

@ Adrar aukaverkanir lyfia eru m.a. einbeitingarskortur,
lengri vidbragdstimi og skert haefni til ad greina fjar-
laegdir og hrada.

@ Deyfilyf vegna minnihattar adgerda a gongudeild geta
lika haft ahrif a aksturinn. Aktu ekki sjalfur heldur lattu
saekja pig.

@ Efni eins og kannabis, herdin, alseela og kdkain hafa
mjog alvarleg ahrif & akstur.

THINK BEFORE YOU DRIVE



HUGSADU. ADEINS HANDFRJALSAN
SIMABUNAD VID AKSTUR

/

Pad er haettulegt ad tala i sima vid akstur.

$

@ Farsimanotkun i akstri getur haft ahrif 4 getu pina til ad
meta fjarlaegdir, halda réttri stadsetningu a vegi og réttum
0g j6fnum hrada.

@ Ef mégulegt er, skaltu hafa sldkkt & farsimanum { akstri.

@ Notadu einungis handfrjalsan bunad ef pu neydist til ad
svara i simann i akstri. Hafdu samtalid stutt, fordastu
rokraedu og ef mogulegt er, stédvadu bilinn.

@ Aldrei lesa eda skrifa textaskilabod pegar pu ekur.
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HUGSADU. GATTU AD HRADANUM

J

@ Of mikill hradi midad vid adstaedur er ein helsta astaeda
umferdarslysa. Fardu aldrei yfir leyfdan hamarkshrada.

@ Stilltu hradann af i samraemi vid veginn, umferdina og
veduradstaedur.

@ Pad er haettulegt ad aka of neerri naesta bil fyrir framan,
jafnvel poétt ekid sé undir leyfdum hamarkshrada.

@ Aktu aldrei hradar en svo ad pu getir drugglega stédvad a
peim vegi sem er audur og hindrunarlaus framundan pér.

& Dragdu ur hradanum pegar gangandi, hjolandi og sér-
staklega p6 bérn og moétorhjol eru i umferdinni asamt

pér.
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HUGSADU APUR EN PU HELDUR AF STAD

Hugsadu adur en pu heldur af stad er alpjodlegt
umferdardryggisatak ad frumkvaedi FIA Founda-
tion, Bridgestone og bifreidaeigendafélaga um
heim allan.

. FIA Foundation

for the Automobile and Society

www.fiafoundation.com

LRIDGESTONE

www.bridgestone.com

www.fib.is

Vanti pig itarlegri upplysingar er paer ad finna a :

www.thinkbeforeyoudrive.com



